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L’ile de Montserrat est une petite perle de verdure située entre la Guadeloupe et
Ille d’Antigua. Connue pour son volcan, « 'Emeraude » des Caraibes déborde de
trésors précieusement gardés au travers desquels la nature trouve toute son
expression. Les paysages de verdure luxuriante dominent ce petit joyau naturel

de 102 km?2 niché au coeur de I’arc antillais.

Véritable concentration de richesses naturelles,
Montserrat est le domaine de « Dame Nature »
ou les habitants, discrets et respectueux, la
laissent s’exprimer en toute liberté.

L’ile de Montserrat vit depuis 1995, au rythme
des grondements de la Soufriere qui déverse des
ruisseaux de lave dans les eaux turquoise de la
Caraibe offrant ainsi un spectacle rare et surprenant. Calme et paisible, I'ile
n’accueille plus que 4800 habitants depuis I’éruption de 1997 qui a conduit a la
fermeture de la moitié du territoire, condamnant également la
capital, Plymouth.

Les amoureux de la nature aiment cette ile pour la diversité de
ses paysages, I’authenticité de ses reliefs et I’originalité de son
histoire. Les plages de sables blanc ou noir offrent la quiétude
a ceux qui souhaitent se prélasser au soleil. Les sentiers de
randonnées proposent une découverte authentique de la faune
et de la flore locales et les récifs coralliens tres préservés
exhibent toutes les richesses de la vie sous-marine.

Refuge des irlandais catholiques persécutés au 17%¢ siécle, cette ile anglaise est
également imprégnée d’une histoire forte. Elle a en effet été la terre d’accueil de
nombreuses communautés opprimées ce qui fait d’elle, une ile de tolérance et
d’hospitalité.
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Découverte par Christophe Colomb en 1493, Montserrat était la terre des
Arawak et des Indiens Caraibes qui ’avaient baptisée I'ile « Alliouagana », la
«terre aux broussailles épineuses ». Le nom de « Montserrat » fit donné par
Christophe Colomb en référence a une ville espagnole appelée Santa Maria de
Montserrate, dont le relief montagneux lui rappelait celui de la petite ile.

C’est a partir de 1632 que les européens arriverent sur Iile, trouvant en
Montserrat un refuge, une terre d’asile. Beaucoup d’irlandais catholiques, fuyant
les persécutions protestantes, s’exiléerent sur ce petit bout de terre qui

accueillait également les prisonniers politiques.

Reconnue comme terre d’accueil par les communautés opprimées, Montserrat a

accueilli différents peuples faisant d’elle une ile
au meétissage culturel original. L’ile a cependant
été fortement marquée par I’empreinte
irlandaise. En effet, Montserrat est le seul
territoire, non irlandais, a féter la Saint-Patrick
qui est un jour férié sur Ilile. Les plats
traditionnels et danses folkloriques sont
également empreints de l'identité irlandaise et
les passeports montserratiens portent
I’emblématique trefle d’Irlande.

La mixité de cette culture fait de cette ile, un territoire particulier au caractere

unique.
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Ce petit bout de terre de 102 km? est un ilot de verdure et de végétation au cceur
des eaux bleues de la Caraibe. Avec son relief escarpé et abrupt, Montserrat se
découvre comme un vieil homme au visage marqué par le temps et par ’histoire.
L’authenticité de ses courbes rappelle a ’'Homme qu’ici la Nature est reine et
que sa beauté est un trésor qu’il faut préserver. Sa végétation luxuriante lui a
méme value le nom d’ « Emeraude » des Caraibes.

L’ile de Montserrat a appris a vivre au rythme de la nature. Le volcan situé au
sud de lile est entré en éruption en 1995, puis en 1997 provoquant ainsi
I’évacuation de la population dans une partie de I'ile. La nature a repris ses
droits et ’'Homme s’est incliné en abandonnant
toute la partie sud et la capitale, Plymouth.
Cette éruption de grande envergure a
totalement modifié le paysage de Montserrat en
créant de nouveaux sentiers, des plages de
sable noir ou encore de nouveaux sites de
plongée sous des cavités créées par I’éruption.

Il est désormais possible d’observer la Soufriere lorsque qu’elle se «repose »
depuis des points d’observation situés dans des zones sécurisées. A la nuit
tombée, le spectacle peut étre saisissant. Les chanceux peuvent en effet assister
a un véritable show de son et lumiere ; des roches volcaniques rougeatres sont
catapultées du cratere et sont accompagnées de détonations créées par les
décharges électriques de I’éruption. Ce phénomeéne unique attire de nombreux
amateurs et professionnels en volcanologie.
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Les roches formées apres I’éruption ont tout brulé sur leur passage épargnant
quelques fois des structures aujourd’hui isolées parmi les cendres. D’autres
totalement ensevelies se laissent a peine deviner, comme une église dont on ne
distingue plus que le clocher émergeant a 1,50m du sol.

Situé sur les hauteurs de Flemmings, prés
de la ville de Salem, le Montserrat Volcano
Observatory (MVO) est Ulinstitut de
référence pour l'activité de la Soufriere.
Volcanologues, séismologues et divers
techniciens étudient en permanence
lactivité du volcan et en avisent la
population et le gouvernement. Ouvert au
public, ’observatoire est le lieu idéal pour
avoir une vue imprenable sur le volcan. Il est également possible de visiter
I’'observatoire et de rencontrer des scientifiques spécialisés.

L’affaiblissement de l’activité volcanique de Montserrat permet désormais aux
visiteurs d’accéder a certaines zones touchées par I’éruption. L’expérience est
unique et forte en sensations. Des visites en bateau sont également organisées
pour découvrir d’encore plus prés le
nouveau visage du sud de I'ile et observer la
renaissance de la nature qui reprend peu a
peu vie dans les premiers villages qui
avaient été touchés.
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Montserrat est toujours restée une ile au charme authentique malgré les coléres
de la Soufriere. Elle se découvre souvent a pieds, au contact de la faune et de la
flore tropicales et au gré des rencontres avec les habitants. Le relief montagneux
et abrupt de Montserrat offre de multiples sentiers de randonnées au cceur de la
forét. Ces sentiers laissent entrevoir les richesses de la nature et sa diversité. De
nombreuses especes végétales ne se trouvent nulle part ailleurs, notamment une
variété d’orchidée. Les randonneurs aiment particulierement s’aventurer sur ces

pistes dont certaines offrent une vue panoramique de l'ile.

Les richesses de Montserrat s’étendent au-dela des
terres. La vie sous-marine de cette petite ile est aussi
surprenante que la diversité de sa végétation terrestre.
Ce paradis marin tres préservé est un des rares lieux au
monde ou les coraux n’ont pas été endommagés par la
pollution ni par les Hommes. Véritable réserve de
poissons tropicaux, les sites de plongées montserratiens
se concentrent sur la cote ouest de I'ile sur une vingtaine
de kilometres. Dans les eaux peu profondes, les poissons
multicolores zigzaguent entre les éponges et les coraux
pour le plus grand bonheur des plongeurs et des photographes.

En eaux profondes, a environ 25 meétres, le spectacle est encore plus saisissant.
L’éruption de la Soufriere a eu des effets remarquables sur le paysage sous-
marin de Montserrat. Le relief désormais rocheux a redonné naissance a une vie
sous-marine surprenante et parfaitement saine. La lave du volcan s’est étendue
sur la mer créant une avancée de plus de 20 km. Les plongeurs peuvent
s’aventurer sous cette avancée naturelle et nager sous le volcan aux cotés des
langoustes, des poissons tropicaux et pour les plus chanceux, des tortues de
mer... une expérience unique !
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Quelques sites de plongée parmi les plus spectaculaires :

Rendezvous Bay

Ce site permet a tous les plongeurs, débutants ou
confirmés, de découvrir les splendeurs sous-marines de
Montserrat. Des masques et des tubas suffiront pour
admirer les récifs des eaux peu profondes alors que les
énormes éponges marines, nichées dans les profondeurs,
se laisseront approcher lors de plongées avec bouteilles.

Redonda Island

N

Cette petite ile a 22 km des cbotes montserratiennes abrite de véritables

merveilles. Anguilles, tortues, raies ou encore petits requins, ce site accueille une
variété d’espéces marines surprenante.

Carr’s Bay

Sur ce site d’exception, les plongeurs peuvent découvrir
des arches naturelles de corail. Des plongées de nuit
sont également organisées dans cette baie.

Pinnacles
Situé au nord-est de l'ile, ce site spectaculaire est tapissé de fleurs de mer
originales dont les pétales sont des plumes marines.

Yellow Hole
Une épave de goélette échouée en 1886 et transportée par les courants abrite de
véritables trésors végétaux.

Woodlands Bay

Les récifs s’étendent de Runaway Ghaut a Woodland Bay offrant un spectacle
sous-marin tres original avec des grottes naturelles aux couleurs surprenantes.
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Montserrat est un véritable concentré d’émotions, de richesses et d’histoire. Ce
petit morceau de terre est également une ile sur laquelle il fait bon vivre et ou les
habitants sont empreints d’une joie de vivre exceptionnelle. Tout au long de
I’année, différents événements se succedent. Les visiteurs découvrent ainsi la vie
montserratienne et tout ce qui fait son caractere
unique. Evénements historiques, célébrations
officielles ou encore festivités folkloriques, le
cceur de Montserrat bat au rythme des cadences
des tambours et des steel bands. Dans le
calendrier des manifestations de Montserrat,
certains événements restent incontournables :

s - I ¢

Treés marquée par 'immigration des irlandais au 17 siécle, Montserrat célébre
la Saint Patrick qui, depuis 1984, est devenue une féte nationale. Cet événement
S’étale désormais sur une semaine, au mois de Mars, et est un véritable
concentré de festivités regroupant toutes les communautés de l'ile. La Saint
Patrick est parfaitement incontournable pour tous les visiteurs de Montserrat ;
toutes les richesses culturelles, qui font la particularité de cette ile, y sont
réunies : expositions, conférences, spectacles, démonstrations de danses
folkloriques ou encore dégustations de plats traditionnels.
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De la mi-décembre jusqu’au mois de janvier, les montserratiens célebrent le
carnaval local. A cette période de l’année, beaucoup de
familles se réunissent pour féter I'un des événements
majeurs de l'ile. Véritable période endiablée, les parades
costumées déambulent dans les rues au rythme des
tambours et des steel bands. Des concours de calypso, de
beauté et de talents artistiques mais aussi I’élection de la
reine du carnaval sont organisés pour le plus grand bonheur
des visiteurs. Cet événement incontournable est une
véritable occasion de découvrir Montserrat, sa culture, ses
traditions et son « sens de la féte ».

En dépit du fait que Montserrat se situe a plusieurs milliers
de kilomeétres de sa patrie, I'appartenance au royaume
d’Angleterre se retrouve dans les habitudes quotidiennes
des habitants de l'lle. Au mois de juin, par exemple, les
monserratiens célebrent I’anniversaire de la reine Elizabeth
II en organisant des parades militaires avec les différents
corps de métiers faisant la fierté de la monarchie ; la police,
les forces armées ou encore les pompiers sont réunis a
Salem Park pour un grand défilé en uniformes.
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Séjourner a Montserrat est une autre particularité que les visiteurs pourront
apprécier. Cette petite ile a en effet souhaité préserver son charme intimiste et
recevoir ses hotes dans des structures chaleureuses. Deux hotels, des maisons
d’hotes, des villas et des appartements saisonniers sont disponibles pour
accueillir ceux et celles qui séjournent a Montserrat.

Le Tropical Mansion Suites et le Vue Pointe Hotel sont les deux uniques
structures hotelieres de l'ile. Les petites capacités d’accueil (18 et 22 chambres)
illustrent la volonté des montserratiens de préserver
la qualité de leur accueil. Loin des casinos, des
centres commerciaux et des foules touristiques,
Montserrat a su se protéger des grands projets
d’infrastructures touristiques et hotelieres. L’ile est
source de repos, de plaisir et de quiétude.

De nombreuses villas de haut standing peuvent également étre louées par les
visiteurs le temps de leur séjour. Ce type de structure offre tout le confort d’un
hotel et lintimité d’une maison. Totalement
aménagées, ces maisons sont  généralement
équipées d’une piscine surplombant la mer
des caraibes. Les couchers de soleili ou le
ronronnement des vagues offrent des moments
privilégiés a ceux qui aiment admirer les
splendeurs de la nature.

Les maisons d’hotes sont aussi trés prisées.
L’authenticité des sites et I’accueil des habitants donnent un caractere familial a
ce type d’hébergement. Situées dans le nord de I'ile, la majorité des maisons
offre une vue sur la mer ou une piscine.

Montserrat

Dossier de presse




Ceux qui partent a la découverte de ’Emeraude des Caraibes seront surpris par
la quantité de restaurants et de bars que propose cette toute petite ile. Les
montserratiens aiment profiter de ’ambiance particuliere qui se dégage de ces
lieux. Saveurs épicés, légumes du pays et fruits locaux agrémentent la majorité
des plats typiques de Montserrat. Le fameux « Goat Water », plat traditionnel
local, est servi dans la plupart des restaurants de I'ile. Ce ragott de chévre qui se
déguste avec du pain, est un « incontournable » pour tous ceux qui souhaitent
golter a la délicatesse de Montserrat.
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Par les airs

Au départ de la Guadeloupe, Tropic Airlines propose des affretements d’avion a
destination de Montserrat. Pour plus d’informations :

Tropic Airlines (Guadeloupe)

Aéroport du Raizet

Zone sud - aviation légere

97139 Les Abymes

T : 0590 20 20 18

F :0590 202019

Email : becquard@tropic-airlines.com ou ducournau@tropic-airlines.com

Winair assure de nouveau, depuis octobre 2008, la liaison entre Saint-Martin,
Antigua et Montserrat. Deux avions de 19 et 7 places sont dédié a ces
destinations. Pour plus d’informations :

Winair (St- Martin)

T: (5699) 545 4273/4230/4210

Email: reservations@fly-winair.com
Site: www.fly-winair.com

Par les eaux

Le Prince Town II assurera la liaison entre Antigua et Montserrat a partir du 16
Février 2009. Quatre fois par semaine, ce bateau de 149 places, climatisé,
effectuera la traversée et ce jusqu’au 24 avril 2009. Pour plus d’informations :

Monair Travel Agent (Montserrat)
P.O. Box 257

Brades

Montserrat

Tel No: (664) 491 2362/2533
Fax No: (664) 491 7186
Email: monair@candw.ms
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Carib World Travel (Antigua)
T: (268) 480-2999
Email: info@carib-world.com

Les taxes de départ sont payables a ’aéroport en quittant I'ile et s’élevent a 13
US$ (environ 10€) pour les résidents des iles de la CARICOM et a 21 US$
(environ 16€) pour les autres pays.
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